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• ถงุยาง..ไม่ควรใชก้บัคนรกั
• มีผวัเดียว มีเมียเดียว คงไม่ติดเอดสห์รอก 
• แฟนเป็นนกักฬีา ตอ้งแข็งแรง ไม่มีทางติดเชื'อ
• บรจิาคเลือดเป็นประจํา แสดงว่าไม่ติดเชื'อ
• คนที,ไปตรวจเลือดเอดส ์แสดงว่าเสี,ยงแน่ๆ



• เอดส.์..เป็นเรื,องของตวัใครตวัมนั เราไม่เกี,ยว
• เอดส.์.. เป็นเรื,องของกรรมเวร โชคชะตา
• เอดส.์.. เป็นเรื,องของคนสําสอ่นทางเพศ
• คนที,ใชชี้วิตตามปกติทั,วไป ยอ่มไม่ติดเอดส.์. 
• เอดส.์.  มียารกัษาหายขาด ติดกไ็ม่เป็นไร



..จึงมีผูติ้ดเชื�อใหม่เพิ� มขึ�นทุกวนั  มีผูป่้วย
มากขึ�น มีคนตกงาน มีคนแก่ และเด็ก
กาํพรา้ถูกทอดทิ�ง

.. มีเยาวชนจํานวนมากที�รบัและแพร่เชื�อ
โดยไม่รูต้วั  และ อีก 7-10 ปีขา้งหนา้ 
ตอ้งกลายเป็นผูป่้วยเอดส ์ในวนัที�ควร
จบการศึกษา เริ� มทํางาน หรือสรา้ง
ครอบครวัใหม่



กลุ่มอาการของโรคที�เกิดจากการตดิเชื� อไวรสั HIV ซึ�งเขา้ทาํลาย
เม็ดเลือดขาวที�เป็นแหล่งสรา้งภูมิคุม้กนัในร่างกาย ทาํใหต้ดิเชื� อโรค
ฉวยโอกาส หรือเกิดโรคแทรกซอ้นตา่งๆไดง่้าย

Acquired เกิดขึ� นภายหลงั

Immune ระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย

Deficiency บกพร่อง เสื�อม การขาดไป

Syndrome  กลุ่มอาการหรือโรคที�มีอาการหลายอยา่ง



เอชไอว ีเป็น ไวรัส

HIV : Human Immunodeficiency Virus

ไวรัส ทาํลายระบบภูมิคุ้มกนัของมนุษย์



โครงสร้าง ของเอชไอวี



ปังคุง ! 
 เชื#อไวรัส HIV 

มนัมาจากไหน รู้ป่าว 

อย่าเอด็ไป เจมม์ 
ปังคุงปล่อยไป

เองแหละ



2. เอชไอว ีเข้าไปทาํอะไรใน
ร่างกายของคุณ?



เซลล์ในเมด็เลอืด    ( CELLS IN BLOOD )

เซลล์เมด็เลอืดแดง  ( Red blood cells )  carry oxygen, etc...

เซลล์เม็ดเลอืดแดง มีหน้าทีI เป็นตัวนําออกซิเจน

เซลล์เมด็เลอืดขาว ( White blood cells )

เซลล์เม็ดเลอืดขาวต่างๆ  มีหน้าทีI เป็นระบบภูมิคุ้มกนั
defense or immunity system



HIV  destroy the white blood cells, 

especially one type: CD4 
= the big boss of your immune system or body defense

ซีดี 4 เป็นหนึIงในเซลล์เม็ดเลอืดขาว 
มีหน้าทีIเป็นหัวหน้า 

สัIงงานให้กบัเซลล์เม็ดเลอืดขาวชนิดอืIนๆ



เอชไอว ีเข้าไปทาํลาย
เมด็เลอืดขาว ซีด ี4



1. ไวรัสเอชไอว ีเข้ามาสัมผสั กบัเซลล์ซีด ี4



2.ไวรัสเอชไอว ีจะแทรกสมองของไวรัสเอชไอว ีในเซลล์ซีด ี4



3. สมองของไวรัสเอชไอว ีอยู่ในเซลล์ซีด ี4



4.สมองของไวรัสเอชไอวี ผสมเข้ารวมกนักบั สมองของเซลล์ซีดี4



5. สมองของเซลล์ซีดี4 ทาํงานผดิปกติ และสัIงให้อะไหล่ของไวรัสเอชไอว ี       
สัIงตัวเองทาํอะไหล่ของไวรัสเอชไอวี



6. เซลล์ซีด4ี ทําให้เกดิไวรัสเอชไอวตีวัใหม่



7.การเกดิใหม่ของไวรัส



* มไีวรัสเอชไอวเีกดิใหม่ มากกว่า 
100.000.000.000 เพิIมจํานวนขึ#นทุกวนั

* จึงทําให้เซลล์ซีด4ี ทํางานผดิปกติ และทําลาย
ระบบภูมกินัของร่างกายบกพร่อง

* และจํานวนของเซลล์ซีด4ี ลดจํานวนลงทุกวนั



แน่จริง สู้
กนัตวัต่อ
ตวั...เด่ !!!



3. อาการของ เอดส์ จะแสดงออกมาได้อย่างไร?
How is AIDS disease appearing?



หลงัจาก 7-10 ปี เซลล์เม็ดเลอืดขาวจะเหนืIอยล้าจากการ
ต่อสู้กบัไวรัสทีIมีจํานวนมากเกนิไป จึงเสียระบบภูมคุ้มกนั

After 5 to 7 years of bad work and function, 
the white blood cells died because they are tired and 

the number of virus is too much… 
No more defense system, no more immunity



อาการของโรคเอดส์กจ็ะปรากฏขึ#น
AIDS disease appears



          วณัโรค   โรคปอดอกัเสบ  
     ลาํไส้อกัเสบ  มะเร็ง   
และท้ายสุดคอืเสียชีวติ

Any infection wins the battle, like tuberculosis, pneumonitis, intestinal 
infections, etc… / cancer or mental disorders, …  and  DEATH !!!
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4. คุณจะติดเชื#อเอดส์ได้อย่างไร ?
How can you get  HIV/AIDS ? 









3. จากแม่สู่ลูก ระหว่างตั#งครรภ์ การคลอดลูก 
และเลี#ยงลูกด้วยนมตนเอง



ไวรัสเอชไอวอียู่ทีIไหนบ้าง ? :
- นํ#าเมอืกของผู้ทีIมเีชื#อเอชไอวี
- ในเลอืดของผู้ทีIตดิเชื#อเอชไอวี
- ในช่องคลอด, ในหัวขององคชาต,ิ และ

ในช่องทวารหนัก ของผู้ทีIมเีชื#อเอชไอวี



ไวรัสเอชไอวเีข้าสู่ร่างกายของคุณได้อย่างไร :
- หัวของคชาติ
- นํ#าเมือก
- ช่องทวารหนัก
- แผล
- ??? ปาก ???



Covering your body

Skin

( แขน ขา ลาํตวั )

“Very strong”
Virus can NOT 
pass trough

Mucosa

ปาก

“relatively 
strong”

Virus can not 
pass trough

ช่องคลอด ทวารหนัก 
องคชาติ

“very weak”
Virus can pass 

through



เซลล์ของอวยัวะเพศชาย 



บาดแผล



เซลล์ในช่องคลอด



เซลล์ในช่องปาก



5. มวีธีิหรือวคัซีน รักษาโรคเอดส์ได้หรือไม่
Are there any treatment or vaccine to cure 

HIV/AIDS?



โรคเอดส์ยงัรักษาไม่หายขาด
THERE IS NO TREATMENT FOR AIDS



ยาบางชนิด เช่น ยาต้านไวรัสสามารถลดจํานวนไวรัส  
อาการต่างๆ และทาํให้ผู้ป่วยมชีีวติอยู่นานขึ#น

Some drugs: Antiretroviral medications (ARV) 
can reduce the number of viruses, reduce the symptoms 

and prolong life..



แต่ การบาํบัดรักษามีความยุ่งยากมาก 
ต้องให้ยาสมํIาเสมอ และตรงเวลา

BUT 
the treatment is very hard.

Drugs must be taken 
every day on the right time.



ถ้าหยุดกนิ 1 วนั หรือกนิยาสาย ไม่สามารถใช้
ยาตวัเดมิได้อกี ต้องเปลีIยนยาตวัใหม่ 

และยาบางชนิดไม่มขีายในประเทศไทย

If stop one day or late, the treatment is not effective anymore. 
Other drugs are very expensive and sometimes not available.



6. คุณจะทาํอย่างไรไม่ให้ตดิเชื#อโรคเอดส์
(จากการตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์)

What to do for NOT getting HIV infection?
(sexual transmission)



ร่วมกนัป้องกนั...อย่างไรดี



1. ปฎเิสธการมเีพศสัมพนัธ์
Abstinence  ( ปฎเิสธการมีเพศสัมพนัธ์ )



A.Abstinence (ปฎเิสธการมีเพศสัมพนัธ์)

No Sex



B... Be Faithful

แต่ผูห้ญิงส่วนมาก ติดเชื�อ
เอชไอวีจากสามี หรือแฟน

เพราะผูช้ายมีเพศสัมพนัธ์
กบัผูห้ญิงอื%น



C...CONDOM

ผมเป็นตัวช่วยครับ.. 
ทีIพึIงสุดท้าย







NO condom NO Sex



แต่กย็งัพบปัญหาอยู่มาก
But… many problems



มีคนผู้ชายหลายๆ คนทีIจะปฏิเสธ หรือไม่ชอบ 
ทีIจะใช้ถุงยางอนามัย



เหล้า หรือ ยาบ้า Alcohol or drugs (yaa baa,)



ความอาย  :   
* อายทีIจะซื#อถุงยาง

อานามัย
* อายทีIจะมีถุงยาง

อานามัยอยู่ในกระเป๋า
* ผู้ชายอายทีIจะใช้

ถุงยางอานามัย  หรืออายทีI
จะถามคู่นอน

* ผู้หญงิอายทีIจะ
บอกให้ใช้ถุงยางอานามัย



รัก  ความเชืIอใจ  ความสัมพนัธ์
LOVE  - TRUST  - FRIENDSHIP

ไม่สนใจความถูกต้องเหมาะสม ไม่มีศีลธรรม 
อยากลองการมีเพศสัมพนัธ์ครั#งแรก (แฟชัIน)

Free modern” or
“Don’t care” mentality”



ผลข้างเคยีงของการใส่ถุงยาง 
เช่น รู้สึกน้อย ถงึจุดสุดยอดช้า อวยัวะ
เพศไม่แขง็ตัว ถุงยางมีขนาดเลก็เกนิ

Side effects of condoms: less feeling, delayed orgasm 
for boy/man, sexual weakness or impotency, feeling 

condom is too little, …



ไม่มเีวลาซื#อถุงยาง
No time to go and buy condom,…



และ ปัญหาอืIนๆ อกีมากมาย
and so many other reasons for not 

following safer sex practices… 



4.  สถานการณ์ในประเทศไทย

มากกว่า 1 ล้านคน ซึIงติดเชื#อเอชไอวี
(แต่ความจริงแล้วมผู้ีติดเชื#อเอชไอวมีากกว่า 2 ล้านคน)

ประมาณ 500,000 คน ทีIตายแล้ว
(แต่ความจริงแล้วมมีากกว่า 800,000 คน ทีIตายแล้ว)



* แต่ก่อนเอชไอวีอยู่ในกลุ่มคนทีIขายบริการ
ทางเพศ  กลุ่มเกย์ (รักร่วมเพศ)  และผู้ใหญ่

* แต่ในปัจจุบัน เอชไอวี แพร่กระจายไปทัIว
รวมไปถึงกลุ่มคนทีIมอีายุน้อย

* เช่น  กลุ่มนักเรียนนักศึกษา , หนุ่มคนสาว
วยัทาํงาน 

และกลุ่มรักร่วมเพศ (28.3% ในกรุงเทพมหานคร)







ป้องกนั

รักษา ดูแล

การวจิัยวทิยาศาสตร์พื#นฐาน



กนิยาตา้นเชื�อ
HSV-2

การตรวจและรกัษา
โรคตดิตอ่ทาง
เพศสมัพนัธ์

ปิดก ั�นปากมดลูก: 
vaginal 

diaphragms

ขลบิหนงัหุม้
ปลาย

กนิยาตา้นป้องกนั
ลว่งหนา้:

แมสู่ล่กู
   Post Exposure  

Prophylaxis

Pre Exposure 
Prophylaxis

ฉดีวคัซนีเอดส์

การใหค้ําปรกึษา
และตรวจเลอืด
โดยสมคัรใจ

(VCT)
ปรบัเปลีLยน
พฤตกิรรม

(ABC)

การป้องกนั

HIV 

ยาตา้นเชื�อใสช่อ่ง
คลอดMicrobicides



เอดส์... 
ลดหรือเพิIม......

               เริIมทีIพวกเรา........

งานควบคุมโรคเอดส์และโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์
ฝ่ายสนับสนุนวชิาการด้านควบคุมโรค
สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม่


